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<0  вліяніи  брюшнаго  согрѣвагощаго  компресса  на  азотистый  обмѣнъ  и 
усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  людей>  печатать  дозво- 
ляется, съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечатаніи  оной  было  представлено  въ  Кон- 
•Ференцію  Императорской  военно-медицинской  академіи  500  экзем - 
пляровъ  ея.  С.-Петербургъ,  Марта  23  дня  1887  года. 
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Оп  пе  ѵіь  раз  сіе  се  ди'оп  тап^е, 
таіз  сіе  се  ^и'оп  (И^ёге. 

ВкіььАт  Заѵакін. 

Какъ  СПЛОШЬ  да  рядомъ  въ  жизни,  такъ  точно  и  въ 
наукѣ,  а  въ  особенности  въ  тераіііи  мы  встрѣчаемся  съ 
однимъ  на  первый  взглядъ  необыкновенно  странннмъ  об- 
стоятельствомъ:  тѣ  предметы  и  факты,  съ  которыми  мы 
наичаще  приходимъ  въ  столкновеніе,  наименѣе  удостаи- 
ваются нашего  вниманія  въ  смыслѣ  ближайшаго  научнаго 
ихъ  изученія.  Изъ  вышесказанна  го  отнюдь  не  слѣдуетъ, 
чтобы  это  ужъ  такъ  и  было  общимъ  правиломъ,  однако 
неоспоримо  то,  что  въ  области  терапіи  нѣкоторые  во- 
просы, такъ  сказать,  «ЬаЬеМ  зиа  Ма»  примѣняться  въ 
жизни  чуть-ли  не  на  каждомъ  шагу  и  оставаться  почти 
совершенно  неизученными  въ  той  мѣрѣ,  какъ  того  тре- 
буетъ  современное  состояніе  науки,  въ  особенности  въ 
сравненій  съ  другими  вопросами,  куда  уступающими  имъ 
въ  интересѣ  и  значеніи. 

Къ  числу  такихъ  обиженныхъ  изслѣдователями  вопро- 
совъ  съ  полнымъ  правомъ  можно  причислить  вопросъ  о  те- 
рапевтическомъ  дѣйствіи  согрѣвающаго  компресса  и,  мо- 
жетъ  быть,  къ  этому  методу  лечеиія  болѣе,  чѣмъ  къ  ка- 
кому либо  другому,  относится  выраженіе  Вогйеи:  «сеііе 
тёШосіе  зоиіёѵе  (іЧтрогІапіез  диевііопя,  ди'і1  1"аиі  есіаігег 
раг  ГоЪзегѵаііопэ. 
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Согрѣвающій  комирессъ  въ  своей  самой  употребитель- 
ной формѣ  дѣлается  слѣдуіоіцимъ  образомъ:  берутъ  вче- 
тверо сложенную  холстину  и  смачиваюгь  холодною  (я 
бралъ  воду  10—12"  С)  водою,  хорошенько  выжимаюгь 
ее  к  накладмваютъ  на  соотвѣтственное  нуждѣ  мѣсто, 
компрессъ  потфывается  непроницаемою  для  влаги  тканью, 
какъ  напр.  гутанерчевою  бумагою,  клеенкою  или  даже 
вощанкою  такъ,  чтобы  края  этой  ткани  заходили  за  края 
холстины,  а  затѣмъ  все  это  плотно  покрывается  дур- 
нымъ  проводникомъ  тепла,  напримѣръ,  фланелью.  Согрѣ- 
вающій  компрессъ  и  теплый  компрессъ  не  одно  и  тоже. 
Въ  первомъ  случаѣ  теплота,  такъ  сказать,  физіологиче- 
скаго,  а  во  второмъ — физическаго  происхожденія. 

ІІодъ  вліяніемъ  холода  сосуды  кожи  первоначально 
сокращаются,  но  скоро  этотъ  спазмъ  уступаетъ  мѣг 
сто  реактивному  расшнренію,  кровообращеніе  въ  кожѣ 
усиливается,  компрессъ  нагрѣвается  и  мало  по  мал  у  прі- 
обрѣтаетъ  температуру  крови.  Продержавшись  довольно 
долго  на  одномъ  уровнѣ,  температура  компресса  начи- 
наетъ  наконецъ,  вслѣдствіе  начпнающагося  ослабленія 
кровообращенія,  падать  и  тогда  наступаетъ  моментъ  пе- 
ремѣнить  комирессъ  т.  е.  возобновляя  первоначальное 
раздраженіе  низкою  температурою,  снова  вызвать  и  съ 
не  меньшимъ  успѣхомъ  прелшюю  реакцію.  Ргіесі.  Ной- 
гаапп  считаетъ  перемѣну  компресса  очень  важнымъ 
момеятомъ  въ  дѣлѣ  его  лечебнаго  дѣйствія  и  говорптъ, 
что  тотъ,  кто  сталъ  бы  дѣлать  такіе  компрессы  изъ  те- 
плой воды,  значительно  уменьшилъ  бы  дѣйствительность 
ихъ.  Вопросъ  этотъ  несомнѣнно  очень  обширенъ  и  на- 
столько важенъ,  что  заслулсиваетъ  подробнаго  изученія 
во  всевозможныхъ  направленіяхъ,  что,  конечно,  ііотребуетъ 
массу  труда  и  времени. 


')  Ггіеіі.  НоГГтапп.  Ѵогіезипцеи  ііЬег  аііеетеіпе  Тііегаріе.  Ьеіргіі: 
1885.  стр.  26. 


5 


Темою  своей  работы  я  избралъ  изучен іе  вліянія  брош- 
наго  согрѣвающаго  компресса  по  двумъ'  причннамъ.  Во 
первыхъ,  это  та  форма  примѣненія  компресса,  благотвор- 
ное вліяніе  которой  наичаще  приходится  видѣть  и  кото- 
рое, можетъ  быть,  зависитъ  отъ  упоминаемаго  НоШпапп'омъ 
(см.  ниже)  близкаго  сосѣдства  этой  области  съ  сердцемъ  и 
легкими,  и  во  вторыхъ,  брюшная  полость  есть,  такъ  ска- 
зать, паровпкъ  того  локомобиля,  который  называется  че- 
ловѣкомъ  и  потому  преде  тавляетъ  такое  мѣсто  человѣче- 
скаго  тѣла,  мѣстное  воздѣйствіе  на  которое  должно  имѣть 
общія  для  всего  организма  послѣдствія. 

При  полномъ  почти  отсутствіи  какой  бы  то  ни  было 
научной  разработки  вліянія  согрѣвающаго  компресса,  нѣтъ 
однако  недостатка  въ  указаніяхъ  на  его  плодотворное  те- 
рапевтическое дѣйствіе.  Едва  ли  найдется  одинъ  учебник'ь 
тераиіи,  гдѣ  бы  при  томъ  или  другомъ  случаѣ  не  реко- 
мендовалось примѣненіе  согрѣвающаго  компресса. 

Вотъ  что  говорить  объ  этомъ  Ргіейгісіі  Ноі'^піапп  '):  «Въ 
тѣхъ  случаяхъ  наружнаго  примѣненія  тепла,  въ  которыхъ 
достаточно  температуры  тѣла,  согрѣвающій  компрессъ  пред- 
ставляетъ  несомнѣнно  самое  употребительное  (ппіѵегзаіе) 
средство  по  легкости  своего  примѣненія  и  по  своей  спо- 
собности сохранять  на  долгое  время  равномѣрную,  влаж- 
ную теплоту.  ІІодъ  вліяніемъ  его  исчезаютъ  периферпче- 
скія  нервныя  раздраженія,  сосуды  расширяются,  тонусъ 
ихъ  постепенно  ослабѣваетъ  и  такимъ  образомъ  крово- 
обраш,еніе  въ  нихъ  на  нѣкоторое  время  об.іегчается.  Замѣ- 
чательно  то,  что  благотворное  дѣйствіе  приснитцевскаго 
компресса  довольно  продолжительно  и  тѣмъ  дольше  длится, 
чѣмъ  данное  мѣсто  прилойсенія  блилсе  отъ  сердца  и  лег- 
кихъ,  чѣмъ  болѣе  присасывающее  дѣйствіе  посіѣднихъ 
способствуетъ  оттоку  крови.  При  этомъ  неблагопріятныхъ 

')  1.  е.  стр.  25. 
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ііослѣдствій  разслабленнаго  состоябіи  сосудовъ  не  замѣ- 
чается,  потому  что  здѣсь  не  можетъ  быть  н  рѣчи  о  чрез- 
мѣрномъ  раздраженіи». 

Говоря  о  лечевіи  острой  дизентерін,  Веітав')  прибав- 
ляетъ:  <сеіпиіге  тоиіИёе  8иг  ГаЪіотеп,  гёсоиѵегіе  й'ипе 
Йапеііе  сГіш  ііззи  ітрегтёаЪІе,  зесопсіе  Іез  аиігев  тебі- 
сайопз». 

Кунце  2),  рекомеедуетъ  его  какъ  бесіаііѵит  ири  остромъ 
кишечноімъ  катаррѣ  (стр.  276)  и  ирираздраженіи  брюшины 
(стр.  318)  совѣтуетъ  ііримѣнеиіе  его  при  леченіи  хроии- 
ческаго  катарра  кишекъ  (с.  283).  ВашЪег^ег  -)  наблю- 
далъ,  что  отъ  продоллсительнаго  употребленія  влажной 
теплоты  безслѣдно  исчезали  твердый  почти  какъ  камень 
массы  эксудата,  превышавшія  величиною  дѣтскую  головку 
и  занимавшія  большую  часть  жив^та.  Въ  другихъ  слу- 
чаяхъ  онъ  же  замѣчалъ,  что  влажная  теплота  содѣйствуетъ 
быстрому  выоорожненію  эксудатовъ  и  гнойны хъ  массъ  че- 
резъ  влагалище,  мочевой  пузырь  и  прямую  кишку  наружу. 

Говоря  о  согрѣваіощемъ  компрессѣ  вообще  и  о  брюш- 
номъ  въ  частности  главный  врачъ  водолечебницы  въ  Отблѣ 
(Аиіеиіі)  Вепі-Вагсіе  *)  замѣчаетъ  слѣдующее:  «Согрѣваю- 
щій  комирессъ  есть  ничто  иное,  какъ  мѣстное  обертываніе 
(таНЫ  Іосаі)  и  состоитъ  изъ  смоченнаго  компресса,  поло- 
женнаго  на  надчревную,  чревную  и  подчревную  области  и 
прикрываемаго  поясомъ  изъ  мультона  (родъ  бумазеи).  Подъ 
вліяніемъ  его  задерлсивается  кожное  испареніе  и  тепло,  на- 
копляясь падъ  кожею,  производитъ  живое  раздраженіе  ея, 
возбуждая  кровообращеніе  и  вызывая  очень  замѣтпый  (йе 


')  Р.  Веітаз.  Мапиеі  йЧіусІгоіЬёгаріе  РагіЗ.  1885.  стр.  174. 

К.  Ф.  Кунце.  Учебішкъ  практической  медицины  пер.  подъ  ред. 
Л.  Бертенсона  и  П.  П.  Инапова,  второе  нздапіс.  1877. 
»)  іЫа  342. 

*)  Веііі-Вагсіе.  Тгаііё  ^Ьёогі^ие  еі  р^а^і^ие  сІ'Ьу(1гоиіёгаріе.  Рагі» 
сЬег  О.  Мавзоп.  1874,  стр.  163. 
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ріив  таг^иё8)  отвлекаіощій  и  разрѣшающій  эффектъ.  Пе- 
ремѣняемый  нѣсколько  разъ  въ  день,  производить  воз- 
бужденіе,  благотворное  дѣйствіе  котораго  неосноримо  ири 
хроническихъ  завалахъ  кишечника  (еи^ог^етепіз  сіігопі- 
^ие8)  и  при  атоніи  разлпчныхъ  органовъ  брюшной  по- 
лости. Таклсе  несомнѣнно  его  вліяніе  на  метеоризмъ, 
ііапоръ  и  на  то  болѣзненное  состояніе,  которое  извѣстно 
подъ  именемъ  бріошнаго  иолнокровія». 

У  него  лее  въ  отдѣлѣ  частной  водолечебной  терапіи 
неоднократно  указывается  на  уснѣшные  результаты  при- 
мѣненія  согрѣвающ,аго  компресса.  Такъ,  по  его  словамъ 
при  невральгіяхъ  собственно  желудка,  однимъ  изъ  глав- 
ныхъ  средствъ  оказывается  согрѣвающій  комирессъ,  пе- 
ременяемый нѣсколько  разъ  вь  день.  Такія  же  услуги 
оказываетъ  при  различныхъ  видахъ  рвоты  тотъ  же  согрѣ- 
ваіоні;ій  компрессъ,  если  она  только  не  мозговаго  проис- 
хожденія  ^),  при  поносахъ  ^),  метеоризмѣ  ^). 


Какъ  видно  изъ  заглавія  предметомъ  моихъ  наблю- 
деній  было  вліяніе  брюшнаго  согрѣвающаго  компресса  на 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи. 
Хотя  человѣческій  организмъ  нельзя  разсматривать  по 
частямъ  и  калсдый  органъ  многочисленными  приводами 
соединенъ  со  всѣми  другими,  тѣмъ  не  менѣе  принципъ 
раздѣленія  труда  между  органами  тѣмъ  совершеннѣе  при- 
мѣняется,  чѣмъ  выше  стоить  организмъ  на  животной 
лѣсгницѣ,   и  каждый  органъ  несомнѣнно   имѣеть  одну 

*)  1.  с.  стр.  892. 
2)  1.  с.  стр.  897. 

1.  с.  стр.  899. 
*}  1.  с.  стр.  902. 
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какую  нибудь  иреимущественную  функцію.  Такова  для 
живота  функція  иищеваренія. 

И  въ  самомъ  дѣлѣ,  не  говоря  уже  о  томъ,  что 
брюшной  полости  помѣщаются  желудокъ  и  кишки,  въ  ко- 
торыхъ  процессъ  іпіщеваренія  происходитъ  въ  болѣе  тѣ- 
сномъ  смыслѣ,  въ  ней  находятся  такъ  нааываемыя  боль- 
шія  железы,  изготовляюга;ія  соки  и  ферменты,  необходи- 
мые для  акта  перехода  пищи  въ  состояніе,  въ  которомъ 
она  наилучше  всасывается,  такова  печень,  поджелудочная 
железа;  не  лишена  значенія  въ  процессѣ  ииш,еваренія  н 
селезенка,  такъ  какъ  по  опытамъ  8сЫГГа,  а  въ  послѣднее 
время  Неггеп'а  она  играетъ  огромную  роль  въ  про- 
цессѣ  отдѣленія  и  выработки  трипсина;  наконецъ  въ  брюш- 
ной же  полости  помѣщаются  почки — главные  органы  для 
выдѣленія  изъ  организма  продуктовъ  обмѣна. 

И  вотъ  на  такую  то  область  сплошь  да  рядомъ  на- 
кладывается согрѣвающій  компрессъ,  то  есть  агентъ,  ко- 
торый не  можетъ  не  вызывать  цѣлаго  ряда  теиловыхъ, 
сосудодвигательныхъ,  нервныхъ  и  прочихъ  эффектовъ. 

Не  вполнѣ  ли  естественна  и  близка  мысль,  что  эти 
эффекты  не  останутся  безъ  вліянія  и  на  тѣ  функціи  ор- 
гановъ  живота,  которыя  имѣютъ  болѣе  общее  значеніе, 
что  онѣ  нроизведутъ  нѣкоторое  воздѣйствіе  на  процессъ 
усвоенія,  то  есть  всасывапія  изъ  кишечника  и  на  обмѣнъ, 
зависящій  въ  нѣкоторой  степени  отъ  дѣятельностп  почекъ. 
Выяснить  это  вліяніе  и  было  цѣлью  моей  работы. 

Къ  этому  я  долженъ  присовокупить,  что  отнюдь  не 
считаю  своей  работы  въ  полной  мѣрѣ  рѣшающей  во- 
просъ.  Наши  знанія  о  вліяніи  какого  бы  то  нибыло 
агента,  а  въ  частности  и  согрѣвающаго  компресса  на 
усвоеніе  и  обмѣнъ  въ  организмѣ,  будутъ  неполны,  покуда 
мы  съ  изученіемъ  этихъ  двухъ  сторонъ  дѣятельностп  орга- 


*)  Кеѵие  тёй.  сіе  1а  зиівзе  Котапйе,  15  Магз  1887. 
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низма  относительно  азота  не  ііоставимъ  изученіе  усвое- 
нія  и  обмѣяа  углеводовъ  и  жировъ;  при  этомъ  случаѣ  я 
считаю  себя  вправѣ  заявить,  что  полученные  мною  ре- 
зультаты относительно  азота  могутъ  послужить  поощре- 
ніемъ  къ  обработкѣ  вопроса  въ  указаннрмъ  направленіи. 
Что  касается  литературы,  то  эготъ  вопросъ  ея  совсѣмъ 
не  имѣетъ  и  по  этой  самой  причинѣ  я  лншенъ  возможности 
представить  историческій  и  критическій  разборъ  пред- 
шествующи хъ  работъ  такого -же   характера.   Но  за  то 
пмѣются  работы,  дающія  косвенныя  указанія  на  то,  что 
согрѣвающій   компресъ   долженъ  имѣть  довольно  'зна- 
чительное вліяніе  на  отправленія  внутреннихъ  органовъ 
живота.  Такъ  существуютъ  наблюденія,  что  различные 
температурные  агенты  далеко  не  .безразлично  относятся, 
напримѣръ,  къ  времени  пребыванія  пищи  въ  лселудкѣ. 
Изъ  работы  такого  рода  упомяну  про  работу  Р1еІ8с1іег'а 
«ІІеЪег  йіе  Ѵегйаиіш^зѵогдаи^е  іт  Ма^еп  ипіег  л-^егзсіііе- 
сіепеп  ЕіпПііззеп»  ^),  гдѣ  между  прочимъ  указано  на  то 
обстоятельство,  что,  если  класть  на  область  желудка  го- 
рячія  припарки  впродолженіе   5 — 6  часовъ,  то  продол- 
лсительность  пребыванія  въ  немъ  пищи  уменьшается  на 
одинъ  часъ, 

Вг.  Реігопе  -)  видѣлъ  такой  же  эффектъ  отъ  холод- 
ныхъ  примочекъ. 

Шполянскій  3)  въ  своей  диссертаціп  показалъ,  что 
продолжительность  пребыванія  пищи  въ  желудкѣ  сокра- 
щается подъ  вліяніемъ  искусственнаго  потѣнія  посред- 
ствомъ  паровой  бани  и  объясняетъ  это  исключительно 


О  ВегИиег  КНпібсЬе  Ѵ\^ос1іеи8СІігі^«;  за  1882  г.  №  7. 

2)  Аппаіі  ипіѵегваіі  (Врачъ  1884  года  №  5). 

Къ  вопросу  о  продолжительности  пребыванія  пищи  въ  желудкѣ 
здоров,  и  больныхъ  людей  и  о  вдіяніи  на  эту  продолжительность  ис- 
кусств, вызваннаго  потѣнія.  Дисеерт.  1886  г.  СПБ.  По  этой  дисс.  ци- 
тированы труды  предыдущихъ  авторовъ. 
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вліяніемъ  температуры,  такъ  каісъ  иогѣніе,  вызванное 
иилокарішномъ,  этого  эффекта  не  даетъ. 

Что  касается обмѣиа веществъ, то иаблюденія Вагіеіза»), 
(т.  8с1і1еіс1і'а  2),  Величковскаго,  Засѣцкаго,  Костюрипа,  Ка- 
ипуп'а  и  многихъ  другихъ  говорятъ  за  то,  что  неиродол- 
лсительное  новышеніе  темиературы  тканей,  вызванное  па- 
ровою банею  или  ванною,  благоііріятствуегь  разложенію 
бѣлка. 

Относительно  усвоенія  Златковскій  =*)  замѣтилъ,  что 
въ  дни  послѣ  потѣнія  оно  улучшается. 

Особенно  интересны  наблюденія  8(-Ііи11ег'а  что 
ириложеніе  теплаго  компресса  къ  животу  (кролика)  нро- 
изводитъ  болѣе  или  менѣе  энергическое  съуженіе  сосу- 
довъ  мягкой  мозговой  оболочки. 

Послѣ  этого  молено  считать  достаточно  доказаннымъ. 
что  мѣстное  прилозкеніе  холода  или  теила  имѣетъ  вліяніе 
и  на  общіе  процессы  въ  организмѣ  и  что  наблюденія  въ 
этомъ  направлепіи  не  только  могутъ,  но  и  должны  быть 
цроизведены. 

Въ  заключеніе  приведемъ  мнѣніе  на  этотъ  счегь 
одного  изъ  извѣстнѣйшихъ  спеціалнстовъ  и  авторнтетовъ 
по  гидротерапіи  проф.  ЛѴі11іе1т'а  ЛѴіп1;егпі1;2'а.  На  стра- 
ницѣ  43  своего  учебника  ^),  онъ  говорить:  «ни  одпнъ  ле- 
чебный пріемъ  не  употребляется  врачами  и  не  врачами 
такъ  часто,  какъ  компрессы.  Но  мы  горько  ошибемся, 
если  предположимъ,  что  въ  основѣ  такого  частнаго  прп- 


')  Руководство  къ  Физіологіп  А.  Гермаыа  1885. 

-)  ІЬісІ.,  стр.  269. 

О  вліяніи  потѣнія  на  усвояемость  азотистыхъ   частей  коровьяп- 
молока  кишечникомъ  здор.  человѣка.  Диес.  1880  г. 

*')  Е.хрегітепЫзІисІіеп  аЬег  йіе  Ѵегііікіегипдеп  (іег  СіеЬігп^еГГаз^с 
ішіег  (Іет  ЕіпЯизве  аиввегег  ЛѴазяегаррІісаІіоп.  І)еиі8сЪе8  АгсЬіѵ  Гйг 
КІіпібѳЬе  Мейісіп.  ІИ.  XIV  Н.  5—6. 

'■")  Віе  Нусігоиіегаріе  аи?  рЬувіоІОбізсЬег  иіні  кІіпівсЬег  Огиікііаде 
И.  Ваіі(1.  1879. 
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мѣненія  на  пракгикѣ  лежитъ  точное  знакомство  съ  ихъ 
образомъ  дѣйствія.  Не  будетъ  черезчуръ  смѣло  сказать, 
что  назначеніе  компрессовъ  лишь  въ  рѣдкихъ  случаяхъ 
совершается  по  какимъ  либо  твердо  установленнымъ  ирин- 
ципамъ» . 


Разсматривая  псторію  водолеченія,  нельзя  не  удив- 
ляться тому  иреимущественному  вннманію,  которымъ  какъ 
древнѣйшіе,  такъ  и  новѣйшіе  врачи  дарятъ  пріемы  об- 
іцаго  воздѣйствія  на  весь  организмъ  и  тому  пренебре- 
женію,  въ  которомъ  они  оставляютъ  мѣстное  ири-мѣненіе 
воды.  Не  говоря  уже  о  Библіи,  гдѣ  мы  видимъ  Моисея^ 
издающаго  законы  объ  омовеніхъ  и  купаніяхъ  и  встрѣ- 
чаемся  съ  фактомъ  излеченія  пророкомъ  Елисеемъ  про- 
казы у  одного  ассирійскаго  сановника,  посредствомъ  се- 
микратнаго  купанія  въ  Іорданѣ,  даже  Гиппократъ  трак- 
туетъ  преимущественно  объ  общихъ  водолечебныхъ  пріе- 
махъ,  лишь  вскользь  упоминая  о  мѣстномъ  леченіи  во- 
дою болѣзней  суставовъ.  Другіе  великіе  врачи  древности 
какъ  Цельсъ,  Галенъ  (во  И  в.)  Алекса ндръ  Тралесскій 
(въ  VI  в.)  въ  этомъ  отношеніи  ушли  недалеко  отъ  своего 
великаго  образца.  Болѣе  или  менѣе  оиредѣленное  отно- 
шеніе  къ  мѣстному  примѣненію  воды  мы  встрѣчаемъ  у 
Амбуаза  Паре  (въ  XVI  вѣкѣ),  который  систематически 
ііримѣняетъ  ее  при  леченіи  ранъ.  Въ  ХѴП  вѣкѣ  вышло 
сочиненіе  ліонскаго  врача  Вагга  з),  изъ  котораго  видно, 
что  холодъ  уже  вошелъ  въ  употребленіе,  какъ  мѣстное 


')  Циммсенъ.  Руководство  къ  общей  терапіп  (ДѴіпІегпііг)  Томъ  II 
ч.  III. 


)  Р.  Реітав.  Мапиеі  іГЬуйгоІІіёгаріе.  Рагік.  1885,  стр.  8. 
)  ІЬій.  стр.  9. 
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болеутоляющее  іірн  хіірургическихъ  оііераціяхъ.  Человѣкъ, 
ііеррый  1І0Л0ЛС1ІВІПІЙ  начало  водолеченію,  какъ  иравильному 
методу  І0ІШ  Г1оуег(  109 7),  тоже  преимущественно  касается 
ваннъ,  общихъ  обергываиій  въ  мокрыя  простыни  и  пр. 

Первый,  который  былъ  хорошо  знакомъ  п  примѣнялъ 
ва  іірактикѣ  мѣстныя  обертыванія  въ  холодныя  холстины 
былъ  Іоаннъ  Сигизмундъ  Ганъ  (1733). 

Особенно  большое  распространеніе  получило  мѣстное 
примѣненіе  холода  благодаря  усиліямъ  и  дѣятельности  вели- 
кихъ  французскііхъ  хирурговъ  ЬотЪагй'а,  Регсу  и  Ьаггеу. 

Въ  той  формѣ,  какъ  они  теперь  примѣняются,  т.  е.  въ 
видѣ  влажной  холстины,  покрытой  сверху  сухою  непромо- 
каемою тканью  в  плохимъ  проводникомъ  тепла,  согрѣваю- 
щій  компресъ  изобрѣтенъ  силезскимъ  пастухомъ  и  конова- 
ломъ  Црисвитцемъ  и  потому  иногда  и  называется  прис- 
нитцевскимъ.  О  его  дѣятельности  въ  этомъ  отношеніи 
Веітав  выражается  слѣд.  образомъ:  <  влажны  я  ткани  и 
компрессы  общіе  и  мѣстные — наиболѣе  употребительная 
форма  примѣненія  холода  въ  Грефенбергѣ.  Въ  этомъ  от- 
ношеніи  ІІриснитцъ  былъ  изобрѣтательнѣе  большинства 
своихъ  предшественниковъ» .  Вепі  Вагйе  свидѣтель- 
ствуетъ,  что  употребленіе  компрессовъ  было  одвпмъ  изъ 
первыхъ  методовъ  приснитцевской  терапіи,  при  помощи 
котораго  онъ  получалъ  удивительные  результаты. 

Но  какъ  ни  велики  заслуги  перечисленныхъ  дѣятелей,  и 
въ  особенности  Приснитца*),  на  поприщѣ  водолеченія,  они 
тѣмъ  не  менѣе  страдаюгъ  однимъ  общимъ  недостаткомъ  — 
эиииризмомъ.  Эпоха  раціональнаго  нримѣненія  водолеченія 
ведетъ  свое  лѣтосчисленіе  отъ  Ріеигу  и  имѣетъ  своими  пред- 

')  ІЬісІ.  стр.  11. 
2)  ІЬШ.  стр.  24. 
*)  1.  с.  стр.  21. 

*)  Заслуги  этого  поелѣцняго  въ  паучиомъ  отношеніп  равны  О,  но 
за  то  онѣ  огромны  въ  сиыслѣ  практичеекаго  примѣненія  и  пропаганды 
способа. 
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ставителями  кромѣ  ГІеигу  такія  крупвыя  величины,  какъ 
8с'Ье(1е1,  8соиие*іи,  ЪиЬаизкі,  Веітаз  и  др.,  такъ  что  но- 
вѣйшіе  историки  гпдротерапіи  справедливо  дѣлятъ  всю  ея 
исторію  на  3  большихъ  эпох»:  первая— съ  древнѣйшихъ 
времевъ  до  ІІрисніітца,  вторая  —  эпоха  эмпирической 
гидротерапіи  съ  ІІриснитцемъ  во  главѣ,  и  третья — эпоха 
раціояальной  гпдротерапіи.  Эту  иослѣднюю  иные  назы- 
вают'ь  также  французскою  и  дѣлаютъ  это  основательно 
по  стольку,  по  скольку  французскіе  ученые  были  первые, 
занявшіеся  научной  разработкой  физіологическаго  дѣй- 
ствія  различныхъ  водолечебныхъ  операцій.  По  ихъ  слѣ- 
дамъ  идутъ  многочисленные  ученые  другпхъ  странъ  и  по- 
четное мѣсто  среди  нихъ  должно  быть  отведено  русскимъ 
врачамъ. 

Очень  значительнымъ  авторитетомъ  среди  гидротера- 
иевтовъ  пользуется  проф.  ЛѴіп1;егпі<;2  въ  Вѣнѣ,  опубликовав- 
шій  массу  работъ  по  водолеченію  и  между  прочимъ  два  учеб- 
ника. Можно  сказать,  что  онъ  первый,  который,  такъ  ска- 
зать, отъ  слова  перешелъкъ  дѣлу,и  свидѣтельствуя  о  благо- 
творномъ  дѣйствіи  компрессовъ,  дѣлаетъ  попытку  дать  объ- 
ясненіе  этому  дѣйствію  и  приводить  результаты  нѣкоторыхъ 
своихъ  и  чужихъ  опнтовъ  въ  этомъ  направлен! и.  Вотъ 
собственныя  слова  Винтернитца:  «Что  касается  способа 
дѣйствія  согрѣвающаго  компресса,  то  объясненіе  его 
крайне  неудовлетворительно  и  нервные  и  сосудодвигатель- 
ные  эффекты  могутъ  имѣть  лишь  очень  малое  (пиг  гит 
^егіп§-8Іеп  Тііеііе)  значеніе  Не  претендуя  дать  свое 
объясненіе  разбираемому  явленію,  онъ  выражаетъ  пред- 
положеніе,  что  тутъ  играетъ  значительную  роль  измѣне- 
ніе  функціи  самой  кожи,  какъ  всасывающаго  и  вы- 
дѣлительнаго  органа  и  одною  изъ  немаловажныхъ  при- 
чинъ  дѣйствія  согрѣваюіцаго  компресса  считаетъ  прони- 


')  1.  с.  стр.  100. 
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цаемость  кожи  для  влажнаго  водяеаго  пара.  Виетереитцъ 
кончаетъ  свои  разсуждеиія  заявленісмъ,  что  изсдѣдовані< 
подробностей  процесса  есть  задача  будущаго  и  что  пока- 
мѣсть  всѣ  предположенія  и  разсужденія  дѣлаются  совер- 
шенно а  ргіогі. 

Въ  виду  только  что  сказавнаго  я  воздерживаюсь  огь 
критической  оцѣнки  различныхъ  мнѣній  объ  этомъ  ііред- 
метѣ  и  ограничусь  лишь  изложеніемъ  фактическаго  ма- 
теріала,  имѣіош,агося  у  Винтернитца,  хотя  бы  ради  того, 
что  онъ  является  единственнымъ  въ  литературѣ.  Тутъ  дѣло 
идетъ  объ  оиытахъ,  поставленныхъ  авторомъ  сь  цѣлью 
ирослѣдить,  какъ  измѣняется  температура  кожи  подъ  в.іія- 
піемъ  влажнаго  брюшнаго  компресса.  Опыты  его  сравни- 
тельные— между  компрессомъ  просто  перекрытымъ  сухою 
холстиною,  перекрытымъ  фланелью  и  завязаннымъ  съ 
гуттаперчевою  бумагою  и  фланелью  вмѣстѣ.  Результаты, 
полученные имъ,  явствуютъ  и.зъ  нилсеслѣдующей  таблицы  '): 


ВРЕМЯ. 

Температура  подъ  компрессомъ. 

Часы.  Минуты. 

Съ  сухою 
холстиною 

I. 

Съ 
Фланелью 
II. 

Съ  фланел.  и 
гутапер.  бу- 
магою. 
III. 

1 

2 
3 
5 
7 
8 


10 
20 
50 
20 
20 
20 
20 


35,2 
34,4 
34,6 
35,4 
36,3 
36,0 
35,2 
34,8 
34,4 
34,0 


35,1 
34,6 
35,0 
36,0 
36,5 
36,6 
36,0 
35,4 
33,0 
34.2 


35,2 
34,9 
35,2 
36,1 
36,7 
36,6 
35,0 
34.0 
33,8 
33,0 


До  опыта. 


I  II  II— сухя. 


III  сшв  вля- 
жепъ. 


*)  1.  С.  стр. 


66. 
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Мы  видимъ  здѣсь,  что  температура  кожи  живота  пер- 
воначально понижается  независимо  отъ  свойствъ  покрыш- 
ки, иричемъ  тахітпт  паденія  для  первой  формы  равенъ 
0,8°  (35 . 2—34 . 4),  для  второй  формы — О  .5  (35.1  — 34 . 6) 
и  для  третьей  формы  онъ  наименьшій,  т.  е.  0.3  (35.2 — 
34.9).  Затѣмъ  температура  начинаетъ  повышаться  (реак- 
ція)  тоже  неодинаково  во  всѣхъ  трехъ  случаяхъ:  подъ 
гуттаперчевою  бумагою  температура  достигаетъ  первона- 
чальной высоты  уже  черезъ  20  минуть,  подъ  фланелью 
лишь  малаго  не  хватаетъ,  а  подъ  сухою  холстиною  она 
еще  меньше  на  0,6.  Махітпт  повышенія  температуры 
наступаетъ  черезъ  1  ч.  20  м.  и  равняется  1 . 1°С  (36 . 3 — 
35.2)  для  первой  формы,  1 . 4"С  (36.5—35.1)  для  вто- 
рой и  1.5°С  (36.7—35.2)  для  третьей.  Наступающее  въ 
концѣ  концовъ  паденіе  температуры  больше  всѣхъ  для 
той  формы,  для  которой  и  повышение  было  наибольшее;, 
т.  е.  для  компресса  съ  гуттаперчевою  бумагою  и  фла- 
нелью. 

Однако  ни  въ  этихъ,  ни  въ  еще  другихъ  многочислен- 
ныхъ  оиытахъ,  о  которнхъ  говорить,  но  которыхъ  не  опи- 
сываетъ  Винтернитцъ,  не  удалось  доказать  какую  нибудь 
законосообразность  въ  этомъ  явленіи  и  выводъ  изъ  него 
можно  сдѣлать  лишь  отрицательный,  что  однимъ  темпе- 
ратурнымъ  вліяніемъ  дѣла  объяснить  нельзя.  Итакъ,  бу- 
демъ  до  поры  до  времени  довольствоваться  фактами. 

Примѣчаніе.  Мнѣ  извѣстно,  что  уважаемымъ  товари- 
щемъ  д-ромъ  Вороновскймъ  произведены  опыты  надъ  влія- 
ніемъ  брюшеаго  согрѣвающаго  компресса  на  температуру, 
пульсъ,  дыханіе  и  пр.  Я  однако  лишенъ  возможности  ссы- 
латься на  нихъ,  такъ  какъ  они  еще  не  опубликованы. 
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Ііерейду  къ  лосганоБкѣ  моихъ  оиытовъ  и  прежде  всего 
иііложу  обіція  руісоводяідія  начала,  иоложенныя  въ  основу 
ихъ.  Каждый  оііыгь  раадѣляется  на  2  періода:  съ 
компрессомъ  на  животѣ  и  безъ  онаго.  Въ  4-хъ  опытахъ 
ііеріодъ  пятидневный,  въ  3-хъ-шестидневный.  При  этомъ, 
чтобы  исключить  нзъ  опыта  вліяніе  привычки  къ  извѣст- 
ной  пищѣ,  которая  должна  неблагопріятнымъ  образомъ 
вліягь  на  усвоеніе,  я  въ  части  опытовъ  началъ  дѣло  съ 
ііеріода  съ  компрессомъ.  Дурное  вліяніе  однообразной 
пищи  всетаки  сказалось,  но  оно  все  же  было  меньше 
плодотворнаго  вліянія  согрѣваіощаго  компресса,  такъ  что 
мы  все  таки  получили  нѣкоторый  пліосъ,  хотя  и  не  та- 
кой значительный,  какъ  при  обратной  постановкѣ  опыта. 
Причина,  почему  нѣкоторые  опыты  имѣюгъ  лишь  пяти- 
дневные періоды,  іштекаетъ  изъ  моего  намѣренія  исклю- 
чить всякое  принужденіе.  Испытуемые  начинали  жало- 
ваться на  скуку,  выражать  боязнь  потерять,  во  время 
«практики»,  какъ  они  называли  наши  опыты,  болѣе  выгод- 
ную работу  и,  чтобы  успокоить  ихъ  нетерпѣніе  и  под- 
держивать охоту  добросовѣстно  относиться  къ  дѣлу,  мнѣ 
пришлось  идти  на  компромиссъ  и  сократить  срокъ  наблю- 
денія  на  2  дня. 

Для  опытовъ  мнѣ  служили  люди  простаго  званія,  ко- 
торыхъ  я  нанималъ  на  Никольскомъ  рынкѣ,  причемъ  я 
бралъ  только  тѣхъ,  которые  охотно  и  безъ  всякихъ  пре- 
дубѣжденій  соглашались  лечь  въ  клинику. 

Азотъ  оиш;и,  а  также  кала  и  мочи  опредѣлялся  по 
способу  Кіельдаля-Бородина 

О  Д-ръ  Маліевъ.  Неппіпдег-Бородинскій  способъ  опредѣленія  всего 
азота  мочи.  Дисс.  Петербургъ  1884  г.;  А.  П.  Коркуновъ  и  М.  Г.  Кур- 
Аовъ.  <Врачъ>  1885  г.  №5.  М.  Г.  Курловъ.  <Врачъ>  1885  г.  №  21.  Военно- 
медіщинскій  журналъ  1886  г.  №  1,  часть  СЪѴ,  статья  пр.  А.  П.  Бородина. 
Лр.  Бородинъ.  УпроI^^епный  азото-метрическій  способъ  опр.  мочевины 
и  азота  въ  примѣиеніи  къ  клинич.  опред.  ыетаморф.  азотистыхъ  веществъ 
въ  организмѣ  съ  современной  точки  зрѣнія.  СПбургъ  1886. 
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Изслѣдуемые  взвѣпі  и  вались  два  раза  въ  день:  въ  8  ча- 
совъ  утра  до  ѣды  н  послѣ  мотеиспусканія  и  испраж- 
ненія  и  вечеромъ  послѣ  послѣдней  ѣды.  Изъ  утреннихъ 
и  вечернихъ  темііературъ  выводилось  среднее  за  каждый 
періодъ. 

Во  все  время  наблюденія  испытуемые  получали  совер- 
шенно однообразную  пииі,у  и  по  возможности  въ  одина- 
ковомъ  количествѣ.  Я  старался  о  томъ,  чтобы  больные 
ѣли  приблизительно  въ  одинаковые  часы  дня  по  стольку, 
по  скольку  это  не  шло  въ  разрѣзъ  съ  ихъ  привычками 
и  аппетитомъ.  Количество  мочи  опредѣлялось  одинъ  разъ 
въ  сутки,  ііричемъ  суточный  періодъ  считался  съ  8  часовъ 
утра  до  8  часовъ  другаго  утра.  Моча  собиралась  въ  чи- 
стыя  стекляныя  банки. 

Ежедневно  опредѣлялись  удѣльный  вѣсъ  и  реакція 
мочи;  для  анализа  брались  5  куб.  сант. 

Количество  азота  въ  калѣ  опредѣлялось  одинъ  разъ 
въ  сутки,  все  равно,  сколько  бы  испражненій  испытуемый 
ни  имѣлъ.  Калъ  различныхъ  періодовъ  отдѣлялся  чернич- 
нымъ  отваромъ,  который  такимъ  образомъ  давался  мною 
три  раза:  первый  разъ  въ  началѣ  опыта,  второй  разъ — 
въ  началѣ  втораго  періода,  третій  разъ  въ  концѣ  вто- 
раго  періода  т.  е.  опыта. 

Передъ  опытомъ  я  клизмы  не  ставнлъ,  такъ  какъ  не 
желалъ  ничѣмъ  иостороннимъ  нарушить  ходъ  кишечной 
дѣятельности,—  граница  между  окрашеннымъ  и  неокра- 
шеннымъ  каломъ  была  оттого  не  менѣе  ясна. 

Для  очніденія  задняго  прохода  отъ  пристающихъ 
вслѣдствіе  испражненій  каловыхъ  массъ  испытуемые  по- 
лучали по  три  опредѣ.теннаго  вѣса  бумажки,  которыя  за- 
тѣмъ  снова  взвѣшивались  и  разность  между  загрязненною 
бумагою  и  чистою  давала  вѣсъ  приставшаго  къ  бумагѣ 
кала,  который  и  прибавлялся  куда  слѣдовало. 

За  все  время  опыта  испытуемые  находились  во  2-мъ 

2 


терапевтическомъ  отдѣленіи  проф.  В.  А.  Манассеина  и 
изъ  зданія  госпиталя  не  выходили.  Прогулки  они  совер- 
шали исключительно  по  госпитальнымъ  корридорамъ;  на- 
сколько это  было  въ  моей  власти,  прогулки  эти  имѣли 
приблизительно  одинаковую  продолжительность. 

Изложивъ  въ  общихъ  чертахъ  условія,  при  которыхъ 
производилось  наблюденіе,  опишу  подробно  одинъ  день 
опыта,  а  такъ  какъ  всѣ  дни  во  всемъ  отъ  эксперимен- 
татора завнсящемъ  совершенно  походили  другъ  на  друга, 
то  этимъ  оііисаніе  опыта  будетъ  исчерпано. 

Послѣ  утренняго  взвѣшиванія,  происходившаго  въ  8 
часовъ,  испытуемые  пили  чай  съ  хлѣбомъ.  Между  12-ью 
и.часомъ  они  ѣли  обѣдъ,  состоявшій  изъ  полубѣлаго 
хлѣба,  жаренной  говядины  въ  видѣ  ростбифа,  и  бульона. 
Двое  изъ  испытуемыхъ  обходились  безъ  бульона,  такъ 
какъ  это  не  входило  въ  ихъ  привычки.  Вообще  нзслѣ- 
дуемые  распредѣляли  свою  пищу  на  три  порцін:  часть 
хлѣба,  приблизительно  одну  треть  они  съѣдали  за  утрен- 
нимъ  чаемъ,  котораго  пили  также  *  3  всего  дневнаго  ко- 
личества. За  обѣдомъ  они  съѣдали  половину  хлѣба  и 
около  200 — 250  грм.  мяса  и  столько  же  стакановъ  чаю 
и  наконецъ  вечеромъ,  часовъ  въ  8  доѣдали  и  допивали  то, 
что  имъ  полагалось. 

Азотъ  хлѣба  опредѣлялся  каждый  день.  Въ  виду 
неодинаковаго  содержанія  азота  въ  коркѣ  и  мякоти, 
пробная  порція  бралась  такимъ  образомъ,  что  изъ  раз- 
личныхъ  мѣстъ  булки  вырѣзывались  три  тонкихъ  лом- 
тя; разрѣзъ  я  дѣла.ііъ  на  боковой  поверхности  хлѣба, 
чтобы  получить  какъ  верхнюю,  такъ  и  нижнюю  корку 
и  велъ  его  до  середины  булки,  чтобы  отношеніе  корки 
къ  мякоти  въ  анализируемомъ  хлѣбѣ  было  приблизительно 
толсе,  что  во  всей  булкѣ. 

Бульонъ  приготовлялся  на  3—4  дня  и  хранился  въ 
большой  бутыли  съ  притертой  пробкою.  Азотъ  бульона 
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опредѣлялся  изъ  порціи  въ  10  куб.  сант.  за  исключеніемъ 
первыхъ  двухъ  опытовъ,  гдѣ  бульонъ  вышелъ  очень  жид- 
кій,  так'ь  что  Д.1ІЯ  анализа  бралась  порція  въ  25  куб.  сант. 
и  выпаривалась  на  водяной  банѣ  приблизительно,  до 
10  куб.  сант. 

Жаркое  приготовлялось  въ  лѣтшою  пору  на  2 — 3 
дня,  а  зимою  дня  на  4;  покупался  такъ  называемый 
ссѣкъ  и  мясо  давалось  освобожденное  по  возможности 
отъ  жира,  сухожилій  и  фасцій.  Навѣска  д.ія  анализа 
бралась  изъ  разныхъ  мѣстъ  жареннаго  куска. 

Жидкости,  въ  видѣ  чая  испытуемые  принимали  раз- 
личное количество,  которое  тѣмъ  не  менѣе  для  каждаго 
изъ  нйхъ  оставалось  постояннымъ  за  все  время  опыта. 

Азотъ  чая  изъ  вычисленія  исключался,  такъ  какъ  по 
многократнымъ  пробнымъ  анализамъ  его  оказывалось 
такъ  мало,  что  это  не  могло  имѣть  никакого  значенія 
при  выводахъ  ^}- 

Мнѣ  осталось  лишь  описать,  какъ  я  накладывалъ 
самый  компрессъ.  А  дѣлалось  это  слѣдующимъ  образоаъ: 
компрессъ  накладывался  испытуемымъ  три  раза  въ  день, 
а  именно  въ  8  часовъ  утра,  3  часа  дня  и  въ  8  часовъ 
вечера  послѣ  взвѣшиванья.  Послѣдній  компрессъ  оста- 
вался до  8-ми  часовъ  слѣдующаго  дня,  когда  онъ  сни- 
мался при  утреннемъ  взвѣшиваніи. 

Вода,  которою  смачивалась  холстина,  имѣла  темпера- 
туру 10— іг^С.  Чтобы  условія  наложенія  компресса  былп 
у  всѣхъ  испытуемыхъ  одинаковыми,  я  руководствовался 
соображеніемъ,  чтобы  у  всѣхъ  компрессъ  покрывалъ  оди- 
наковую анатомическую  площадь,   а  именно:  верхнюю 


О  г.  Теръ-Грторъянцъ.  Къ  вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья  воды 
на  азотистый  обмѣыъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ 
людей.  Дисс.  СПбургъ.  1886  г.  стр.  28.  Я.  Гопадзе.  Вліяніе.  массажа 
на  азотистый  обмѣнъ  и  уевоепіе  азотистыхъ  частей  пищи.  Дисс.  СПбургъ. 
1886  г.  стр.  10. 
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границу  его  составляла  иоиеречная  линія,  проведенная 
черезъ  (нѣсколько  выше)  мечевидный  отростокъ,  нижнюю— 
поперечная  линія,  проходящая  черезъ  верхнія  модвздош- 
ны}|  ости,  по  бокамъ  края  компресса  заходили  нѣсколько 
за  подмышечную  линію  и  приходились  приблизительно 
между  Ипеа-ахі11агІ8  и  ксариіо-сохаііз. 

Сообразно  съ  этимъ  у  меня  были  заготовлены  хол- 
стины, непроницаемый  и  дурно  проводяи^е  слои  я  сое- 
динилъ  вмѣстѣ  въ  видѣ  соотвѣтствующей  величины  бан- 
дажей, верхняя  часть  которыхъ  состоитъ  изъ  фланели,  а 
нижняя  изъ  гуттаперчевой  непромокаемой  ткани. 

Бандажъ  этотъ  снабженъ  тесемками  и  резиновыми  лен- 
тами и  очень  хорошо  прилансиваетсл.  Я  надѣюсь,  что 
этими  мѣропріятіями  достигъ  того,  что  всѣ  испытуемые 
находились  подъ  вліяніемъ  агента  однообразнаго,  что 
мой  компрессъ  былъ  именно  «брюшной*,  и  что  компрессъ 
лежалъ  на  одномъ  мѣстѣ  и  въ  одномъ  иоложеніи,  не 
сдвигаясь  въ  сторону. 

Считаю  нелишнимъ  дать  нѣкоторыя  краткія  свѣдѣнія 
о  каждомъ  іізъ  изслѣдуемыхъ  въ  отдѣльности. 

Изслѣдуемый  №  1 ,  Евстигнѣй  Кузьминъ,  отставной  ря- 
довой, уроженецъ  С.-Петербургской  губ.,  29  лѣтъ  отъ 
роду,  ростомъ  160  сант.,  тѣлосложенія  крѣпкаго,  под- 
кожный жирный  слой  умѣренно  развптъ,  до  настояп^аго 
опыта  былъ  вполнѣ  здоровъ,  не  считая  случайныхъ  забо- 
лѣваній.  Пищевой  режимъ  состоя.іъ  изъ  1000  грм.  полу- 
бѣлаго  хлѣба,  300  грм.  холоднаго  жаренаго  мяса  и  300 
куб.  сант.  бульона.  Жажду  утолялъ  чаемъ,  коего  выои- 
валъ  13  стакановъ  въ  сутки,  какъ  въ  первомъ,  такъ  и  во 
второмъ  періодѣ  одинаково.  Этого  режима  онъ,  какъ  и 
всѣ  другіе  изслѣдуемые,  началъ  держаться  за  три  дня  до 
начала  наблюденія.  Привыкъ  курить  махорку  и  получалъ 
ее  по  осьмушкѣ  на  каждый  періодъ,  распредѣляя  на  при- 
близительно рапыыя  части.  Аппетигь  былъ  у  пего  за  все 
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время  набдіоденія  приблизительно  одинаковымъ.  Изъ  вы- 
даваемыхъ  1000  грм.  хлѣба  иной  разъ  бывалъ  небольшой 
остатокъ,  который  и  вычитался  при  вычисленіи  азота, 
мясо  и  бульонъ  съѣдались  безъ  остатка. 

Изслѣдуемый  №  2,  крестьянинъ  Новгородской  губ., 
Ефпмъ  Ивановъ,  росту  168  сант.,  22  лѣгъ  отъ  роду, 
крѣіікаго  тѣлосложенія,  худощавъ,  подкожный  лсирный 
слой  развить  довольно  слабо.  До  опыта  совершенно  здо- 
ровъ,  въ  дѣтствѣ  иеренесъ  корь.  Пищевой  режимъ  какъ 
у  №  1,  пьетъ  чай  въ  количествѣ  15  стакановъ  въ  сутки, 
не  куритъ.  Выдаваемыя  порціи  съѣдалъ  безъ  остатка. 

Изслѣдуемый  №  3,  крестьянинъ  С.-Петербургской  губ., 
Максимъ  Демьяновъ,  18  лѣтъ  отъ  роду,  чернорабочій.  Росту 
168  сант.,  худош,авъ,  подкожный  жирный  слой  развигь 
умѣі)енно,  грудная  к.гЬтка  узка  и  плосковата,  легкими 
не  страдалъ  и  ничего  ненормальнаго  въ  нихъ  не  замѣ- 
чается.  Пищевой  режимъ:  отъ  700—800  грм.  х.іѣба,  300 
грм.  холодной  жареной  говядины  и  300  —  350  к.  сант. 
бульону.  Нѣсколько  времени  тому  назадъ  страдалъ  раз- 
стройствомъ  кишечника  въ  видѣ  перемѣнныхъ  запоровъ 
и  поносовъ.  Первоначально  предпринятое  наблюденіе  про- 
пало вслѣдствіе  случйвшагося  поноса,  потомъ  послѣ  не- 
дѣли  промежутка  опытъ  возобновленъ  и  оконченъ  вполиѣ 
благополучно,  хотя  изъ  нежеланія  снова  испортить  опытъ 
я  огранйчилъ  испытаніе  10  днями  вмѣсто  предполагав- 
шихся 12.  Чаю  пилъ  8  стакановъ  въ  сутки  въ  оба  пе- 
ріода.  Остатковъ  пищи  не  было. 

Изслѣдуемый  №  4,  крестьянинъ  Емельянъ  Николаевъ, 
Новгородской  губ.,  20  лѣтъ  отъ  роду,  росту  155  сант., 
сложенія  крѣиігаго  съ  хорошо  развитою  подкожною  жи- 
ровою клѣтчаткою.  Режимъ  пищевой  и  питья  соверпіенно 
такой  же,  какъ  у  №  3.  Остатковъ  пищи  не  было. 

Изслѣдуемый  №  5,  дворянинъ  И.  Б— въ,  36  лѣтъ  отъ 
роду,  росту  171  сант.,  крѣпкаго  тѣлосложенія,   съ  хо- 
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рошо  развитою  жировою  клѣтчаткою,  привычный  пота- 
торъ.  За  время  наблюденія  иолучалъ  водку  въ  количе- 
ствѣ  трехъ  рюмокъ  въ  день.  Чаю  пилъ  8  стакановъ  въ 
день.  Кишечникъ  въ  полной  исправности.  Аппетитъ  очень 
неровный,  такъ  что  съѣдаемыя  количества  хлѣба  и  мяса 
ііретериѣвали  довольно  сильныя  колебанія. 

Объ  остальныхъ  двухъ  нзслѣдуемыхъ  рѣчь  будетъ 
ниже,  а  покамѣсть  приведу  таблицы  окончательныхъ  вы- 
водовъ  для  всѣхъ  изслѣдуемыхъ.  (См.  стр.  23—24). 

Я  распредѣлилъ  таблицу  такимъ  образомъ,  что  сна- 
чала помѣстилъ  цифры  за  иеріодъ  съ  компрессомъ,  а 
рядомъ  —  за  періодъ  безъ  компресса.  Сдѣлалъ  я  это  въ 
интересахъ  наглядности,  но  долженъ  тутъ  же  оговорить, 
что  у  №№  1-го,  3-го  и  6-го  опытъ  начинался  съ  періода 
съ  компрессомъ,  а  у  №№  2-го,  4-го,  5-го  и  7-го  съ  пе- 
ріода  безъ  компресса. 

Предполагая  сдѣлать  подробный  разборъ  полученныхъ 
результатовъ  для  всѣхъ  изсіѣдуемыхъ  вмѣстѣ,  я  покамѣсть 
обращу  вниманіе  лишь  на  одно  обстоятельство,  которое  за- 
ставило меня  нѣсколько  расширить  программу  послѣднпхъ 
двухъ  наблюденій.  Это  —  болѣе  или  менѣе  значительное 
увеличеніе  количества  мочи  въ  періодѣ  съ  согрѣвающпмъ 
компрессомъ.  Уменьшеніе  этого  количества  замѣчается 
только  у  одного,  а  именно  у  .А"»  2,  у  всѣхъ  же  остальныхъ, 
независимо  отъ  того  предшествовалъ  періодъ  съ  компрес- 
сомъ или  нѣтъ,  замѣчается  усиленіе  мочеотдѣленія,  про- 
стирающееся отъ  80  до  300  куб.  сант.  въ  сутки  при  од- 
номъ  и  томъ  же  количествѣ  выпитой  воды.  Явленіе  это 
настолько  интересно  и  важно,  что  я  рѣшилъ  въ  свонхъ 
послѣдующихъ  наблюденіяхъ  сдѣлать  попытку  опредѣ- 
лить,  не  вліяетъ  ли  согрѣвающій  компрессъ  не  только  на 
количественную,  но  и  па  качественную  сторону  дѣла,  а 
именно  сопровождается  ли  замѣчаемое  у  всѣхъ  испыгуе- 
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мыхъ  усиленіе  обмѣна  соотвѣтственнымъ  усиленіемъ  оки- 
слительБЫХъ  ііроцессовъ  въ  тѣлѣ  или  нѣтъ. 

Для  этой  цѣли  я  въ  двухъ  послѣднихъ  опытахъ  ])Я- 
домъ  съ  азотомъ  мочи  опредѣлялъ  и  количество  мочевины 
и  мочевой  кислоты  и  получилъ  такимъ  обраадмъ  цифры 
для  сравяенія. 

Для  оиредѣленія  мочевины  я  пользовался  азотометри- 
ческимъ  способомъ  проф.  А.  П.  Бородина,  а  мочевую 
кислоту  опредѣлялъ  по  способу  Е.  Ьи(і\ѵі^'а.  Я  считаю 
пзлншнамъ  оиисывать  при  этомъ  случаѣ  сііособъ  Боро- 
дина, такъ  какъ  имъ  уже  давно  и  много  работали  и  опи- 
саніе  его  было  сдѣлано  неоднократно  въ  различныхъ  ра- 
ботахъ  п  даже  издано  отдѣльною  брошюрою.  Способъ 
же  огіредѣленія  мочевой  кислоты  по  Ьи(і\ѵі§;'у  я  опишу 
подробно,  такъ  какъ  имѣюга,іяся  на  русскомъ  языкѣ  опи- 
санія  его  черезчуръ  кратки.  Избралъ  же  я  именно  этотъ 
способъ  потому,  что,  какъ  это  доказано  работами  8а1ко^ѵ- 
зк'аго  '),  Кусманова  и  многоуважаемаго  товарища 
II.  А.  Вальтера  ^),  старый  или  Гейнтцевскій  способъ 
совершенно  не  точенъ,  а  сравнительные  опыты  Вальтера 
и  самаго  Ьийш^'а  надъ  способомъ  этого  послѣдняго  и 
способомъ  8а1ко^ѵ8к'аго  показали,  что  Людвиговскій  спо- 
собъ даетъ  сравнительно  очень   точныя  данныя  но 


1885  г 


')  ѴігсЬо\ѵ'8  АгсЬіѵ  і".  ра<;1іо1о?!ІсЬе  Апаѣотіе  екс.  Ві.  52,  рад.  60. 
Г)іе  АиззсЬеіаипй  <іег  Нагпзаиге  Ьеі  аЪвоІиІег  МіІсЬсііаі,  Дерптъ, 

I  г.  1  г-1  г  ' 


О  вліяніи  вдыханія  амиль-нитрита  на  кислотность  мочи  и  нѣко- 
торыя  ея  составныя  части.  «Врачъ>,  1886  г.,  №  12. 

')  МесІісіпівсЬе  ^аЬ^ЬйсЬе^,  ЬегаиздеееЬеп  ѵоп  К.  К.  ееаеІІзсЬаГі 
іег  Аеггіе,  гей.  ѵоп  РгоГ.  Е.  АІЬеП,  РгоС.  Н.  КипйгаС  ипсі  Ргоі'  Е 
Ьийт§.  ааЬгдап-  1884,  стр.  597  еіс.  -  Такихъ  повѣрочныхъ  опытовъ 
произведено  Ьиаѵѵід  омъ  и  его  учениками  болѣе  100,  изъ  которыхъ  въ 
одной  части  случаевъ  сравнивались  циФры  по  Ьи(і\ѵіё'у  и  по  8а1коѵ8к'омѵ 
а  въ  другой  части  анализировалась  искусственно  приготовленная  смѣеь 
еъ  опредѣленньіиъ  содержаніемъ  мочевой  кислоты.  Способъ  далъ  точ- 
ность равную  ^8/^^о,  т.  е.  изъ  100  употреблениыхъ  едпницъ  м  к  пѵ- 
темъ  анализа  опредѣлялись  98.  П.  А.  Вальтеръ  сдѣлалъ  повѣрочныхъ 
анализовъ  около  30.  Ь""-»'""*!. 
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имѣетъ  то  преимущество,  что  не  такъ  хлопотлив-ь  и 
требуетъ  меньше  времени.  А  теперь  перейду,  къ  самому 
описанііо,  строго  придерживаясь  изложенія  І.и(1\ѵіе'а. 


Описаніе  способа  Е.  Іи(І«ід'а  для  опред.  мочевой  кислоты. 

Сущность  способа  состоитъ  вь  слѣдующемь:  кь  отмѣреиному 
количеству  мочи  одновремеино  прибавляются  амміачиый  растворь 
серебра  и  магнезіальиая  смѣсь,  тогда  осаждаются  мочевая  кислота 
въ  видѣ  серебряно-магнезіальной  соли,  а  фосфорная — въ  видѣ  фос- 
форно-кислой  амміакъ-магнезіи.  Собранный  на  фильтръ  и  промытый 
содержащею  амміакъ  водою  осадокъ  смѣшиваютъ  съ  сѣрннстымъ 
каліемъ  или  натріемъ,  отчего  упомянутое  соединеніс  мочевой  кис- 
лоты разлагается  и  образуются  легко  растворимые  мочекпслые  калій 
или  натрій.  Посредствомъ  фильтраціи  растворъ  этотъ  легко  отдѣ- 
іяется  отъ  сѣрнистаго  серебра  и  фосфорно-кислой  амміакъ  магнезіи. 
послѣ  чего  онъ  подкисляется  соляною  кислотою,  выпаривается  до 
неболыпаго  объема,  причемъ  мочевая  кислота  выкристаллизовывается: 
ее  собираютъ  на  спеціально  для  того  приспособленный  фильтръ, 
промываютъ  водою,  высушиваютъ,  удаляютъ  примѣсь  сѣры  трое- 
кратнымъ  промываніемъ  сѣро-углеродомъ  и  по  высушиваніи  взвѣ- 
шиваютъ. 

Для  выполненія  этого  способа  нужны  три  реактива: 
1}  Лмміачный  растворъ  серебра.  Въ  литровую  колбу  кла- 
дутъ  26  ёгт.  азотнокислаго  серебра  (Аг^епіит  піігіспт)  и  раство- 
ряютъ  въ  дестиллированпой  водѣ.  Къ  этой  жидкости  прибавляютъ 
въ  избыткѣ  амміака  (Аттопіит  Іідиійит),  такъ  чтобы  образовав- 
шійся  первоначально  коричневый  осадокъ  растворился  вновь  ')  и 
затѣмъ  доливаютъ   дестиллированною  водою  до  черты.   Если  ра- 


*)  Аиміакъ  должно  приливать  небольшими  порціями,  тогда  можно  уло- 
вить очень  рѣзкій  коричневый  осадокъ,  который  затѣмъ  ужь  растворить 
въ  избыткѣ  амміака.  Если  же  сразу  налить  очень  много  амміака,  то 
осадокъ  этотъ  можетъ  раствориться  такъ  скоро,  что  останется  незам*- 
чеииымъ.  Прим.  мое. 
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створъ  этотъ  сохранять  въ  темной  бутыли  съ  притертою  пробно» 
и  держать  въ  темномъ  мѣстѣ,  то  онъ  долго  не  портится. 

2)  Магнезіальная  смѣсь.  Берутъ  100  ^гт.  кристаллической 
хлорной  магнезіи  н  растворяютъ  въ  достаточномъ  для  этого  количе- 
ствѣ  воды;  сюда  прибавляютъ  амміака  въ  значительномъ  избыткѣ,  такъ 
чтобы  жидкостьсильноимъ  пахла  и  растворяютъ  въ  пей  столько  наша- 
тыря (Аттопіііт  сЫогаІит),  чтобы  осадокъ  гидрата  окиси  магнезіи, 
образовавшійся  отъ  прибавленія  амміака,  вполнѣ  растворился  ^). 
Добытая  такилъ  образоіиъ  довольно  прозрачная  жидкость  разводится 
дестиллированною  водою  до  литра  и  сохраняется  въ  бутыли  съ 
притертою  пробкою. 

3)  Растворъ  сѣриистой  щелочи  (калія  или  натрія).  15  §гт. 
ѣдкаго  калія  или  10  §гт.  ѣдкаго  натра  растворяютъ  въ  литрѣ 
дестиллированной  воды.  Когда  щелочь  вполнѣ  растворится,  жид- 
кость хорошенько  взбалтываютъ  и  половину  отливаютъ;  другую 
половину  насыщаютъ  сѣроводородомъ  ^),  затѣмъ  снова  приливаютъ 
прежнюю  половину,  взбалтываютъ  и  сохраняютъ  въ  хорошо  за- 
купоренной бутыли,  чтобы  предохранить  растворъ  отъ  доступа  воз- 
духа, отъ  котораго  онъ  можетъ  разложиться.  Для  приготовленія 
этого  раствора  должно  употреблять  лишь  такую  ѣдкую  щелочь, 
которая  не  содеря«итъ  азотнокислыхъ  и  азотистыхъ  солей.  Про- 
дажные препараты  обыкновенно  несвободны  отъ  подобныхъ  при- 
мѣсей  и  потопу  лучше  всего  брать  ѣдкій  натръ,  приготовленный 
изъ  металлическаго  натрія  (паігнт  Ьуйгіснт  е  па(гіо). 

Вышеупомянутыя  приііѣси  особенно  вредны  въ  данномъ  случаѣ 
потому,  что  онѣ  переходятъ  въ  фильтратъ  вмѣстѣ  съ  мочекислою 
щелочью,  образовавшейся  отъ  разложенія  серебряной  соли  мочевой 


' )  Приготовление  магнезіальной  емѣси  представляетъ  чуть  ли  не  самую 
трудную  часть  всего  способа.  Чтобы  наилегчѳ  справиться  съ  этимъ  я  эмпи- 
рически нашелъ  елѣд.  пропорцію  для  еоставныхъ  частей:  Хлорной  маг- 
незіи— 100  грам.,  воды— 100  к.  с,  нашатырнаго  спирта  —  70—80  к.  с. 
наеыщеннаго  раствора  нашатыря— 150  к.  с,  остальное  доливается  водою. 
Если  растворъ  получается  грязноватый,  что  проистекаетъ  отъ  нечистоты 
хлорной  магнезіи,  то  должно  рйстворъ  профильтровать.     Прим.  мое. 

Сѣроводородъ   очень  удобно  добывается  въ  приборѣ  Киппа  по- 
ередетвомъ  обливанія  сѣрнистаго  желѣза  разведенною  сѣриою  кислотою. 

Прим.  мое. 
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кислоты;  если  мм  зптѣмъ  іірцбавииь  соликой  кислоты  и  будем ь 
выпаривать,  то  азотная  и  азотистьія  кислоты  освобождаются,  дал.н. 
при  этомъ  образуется  хлорь,  а  эти  тѣла  ие  только  отчасти  раа- 
лагаютъ  мочевую  кислоту,  но  вь  извѣстноиъ  ноличествѣ  могут ь 
ее  совершенно  разруніить. 

Крѣпость  растворов ь  разсчитана  такимь  образом  ь,  чго  10  к.  с. 
каждаго  изъ  нихъ  вполнѣ  достаточно  на  100  куб.  сант.  мочи,  чтобы 
сь  одной  стороны  осадить  всю  мочевую  и  фосфорную  кислоты,  а 
СБ  другой,  чтобы  перевести  вь  растворь  мочевую  кислоту  осадка 
даже  въ  томъ  случаѣ,  если  бы  ея  оказалось  даже  очеиь  много. 

Самое  опредѣленіе  производится  такъ:  Въ  химическій  ста- 
канъ  наливаютъ  100  или  200  куб.  сайт,  мочи;  въ  другомъ  ста- 
каиѣ  смѣиіиваютъ  амміачный  растворъ  серебра  съ  магнезіальнош 
смѣсью  ')  и  приливаютъ  сюда  столько  амміака,  чтобы  образо- 
вавшійся  молочнаго  цвѣта  осадпкъ  хлористаго  серебра  раство- 
рился и  чтобы  жидкость  стала  вполнѣ  прозрачною  ^).  Этотъ  про- 
зрачный реактивъ  наливаютъ  при  постояиномъ  полѣшиваніи  въ  от- 
мѣренную  порцію  мочи  и  даютъ  постоять  полчаса  или  часъ,  пока 
осадокъ  вполнѣ  не  отстоится.  Затѣмъ  жидкость  и  осадокъ  выли- 
ваютъ  на  фильтръ  ^),  причемъ  для  ускоренія  фильтрацін  просасы- 
ваютъ  осадокъ  какииъ  нибудь  приспособленнымъ  къ  этой  цѣли  на- 
сосомъ,  напр.  Випзеп'а  и  промываютъ  2 — 3  раза  водою,  содер- 
жащею нѣсколько  капель  амміака.  Фильтрація  при  такихъ  усло- 
віяіъ  идетъ  быстро  и  безостановочно,  такъ  какъ  трудность  филь- 
траціи,  происходящая  отъ  азотнокислой  серебра-магнезіп,  имѣющей 
желатинозную  консистенцію,  умѣряется  тѣмъ  обстоятельствомъ, 
что  къ  этому  слизистому  осадку  примѣшивается  довольно  много 
кристаллическихъ  трипль  фосфатовъ,  которые  дѣлаютъ  консистенцію 
всего  осадка  болѣе  удобною  для  фильтрованія. 

Промытый  осадокъ  при  помощи  стеклянной  палочки  осторожно  *") 

Какъ  уже  упомянуто  было  на  100  к.  с.  иочп  потребно  по  Юк.с. 

раствора  серебра  и  магнезіальной  сиѣсн.  Прим.  Ьші^ѵіб'». 

Если  магнезіальная  смѣсь  приготовлена  не  вполнѣ  хорошо,  то  пол- 
ной прозрачпости  не  получится.             /  Прим.  мое. 

')  Для  ускорен!)!   процедуры  жидкость  можно  предварительно  отси- 

ФОнить  обыкновеннымъ  сифономъ.  Прим.  мое. 

*)  Чтобы  не  разорвать  Фильтра.  Прим.  Ьиіі«ід*а. 
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иереносятъ  въ  тотъ  я^е  самый  стакаііъ,  вь  которомъ  производи- 
лось осажденіе       частички  осадка,  оставіпіяся  па  фильтрѣ  отмы- 
ваются сильною  струей  дестиллированпой  воды  изъ  промывалки, 
причемъ  держать  воронку  такъ,  чтобы  промывная  вода  вмѣстѣ  съ 
осадкомъ  стекла  въ  стакапъ.  Осадокъ  вмѣстѣ  съ  водою  хорошенько 
размѣшиваютъ  при  помощи  стеклянной  палочки  и  переходятъ  къ 
разложенію  его  сѣрнистою  щелочью.  Для  этого  разбавляютъ  нуж- 
ное количество  сѣрнистаго  раствора  равнымъ  объемомъ  дестилли- 
рованпой воды,  нагрѣваютъ  въ  колбочкѣ  до  кипѣнія  и  небольшими 
плрціями   выливаютъ  на  фильтръ,   содержащій  соединение  мочевой 
кислоты  такъ,  чтобы  равномѣрно  пропитать  его  жидкостью,  такимъ 
образомъ  всѣ  оставшіяся  на  фильтрѣ  частицы  будутъ  разложены; 
фильтръ,  само  собою  разумѣется,  ставится  при  этомъ  надъ  ста- 
каномъ,  содержащимъ  осадокъ  съ  мочевою  кислотою.   Послѣ  этога 
фильтръ  дважды  промываютъ  горячею  водою,  а  стаканъ  съ  содер- 
жимымъ  нагрѣваютъ  на  водяной  банѣ  или  на  свободномъ  пламени 
до  кипѣнія  ^).   Жидкости  даютъ  при  постоянномъ  помѣшиваніи 
остыть,  фильтруютъ   въ  достаточной   величины  фарфоровую  или 
стекляную  чашку,  фильтръ  хорошенько  промываютъ  горячею  во- 
дою, къ  фильтрату  по  каплямъ  прибавляютъ  соляной  кислоты  до 
ясно  кислой  реакціи  и  выпариваютъ  на  водяной  банѣ  до  объема 
въ  10  — 15  куб.  сант.  Главная  масса  мочевой  кислоты  выдѣляется 
уже  во  время  выпариванія,   остальная  ея  часть   выдѣляется  при- 
близительно  черезъ  часъ,  когда   выпаренная   жидкость  охладится 
при  обыкновенной  теипературѣ.  Теперь  можно  приступить  къ  от- 
фильтровыванію. 

Для  этой  цѣли  вмѣсто  буиажнаго  фильтра  пригоднѣе  фильтръ 
изъ  стекляной  ваты  (бІазАѵоПГіиег),  помѣщенной  въ  небольшой  про- 
долговатый стекляный  аппаратъ  съ  притертою  пробкою  и  съ  двумя 
ра.чличной  величины  съуженіяміі  з).  Вату  нлкладываютъ  такимъ  об- 

')  При  переливаніи  мочекиелаго  осадка  серебра  на  Фильтръ  нѣтъ 
ікідобноети  хлопотать  о  полііомъ  перенеееніи  всего  осадка.  .Оетающіяся 
на  етѣнкахъ  стакана  частицы  все  равно  не  избѣгнутъ  дальнѣйшей  об- 
работки, т.  к.  разложеиіе  осадка  еѣрнистою  щелочью  производится  въ 
то»п,  же  стаканѣ.  Прим.  Ъи(іѵ\'іё'а. 

-)  Черезчуръ  продолжительное  кипячепіе  вредно.  Прим.  Ьіі(і\ѵі{г'а. 

'і  Такой  аппаратъ  былъ  для  меня  изготовленъ  по  размѣрамъ,  ука- 
.чанііымъ  Ъіі(1\ѵі/т'омъ  въ  магазинѣ  химическихъ  принадлежностей  Р.  Ниппе 
на  углу  Мойки  и  Демидова  пер.  и  стоптъ  75  к.  Прим.  мое.  ' 
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разомъ,  чтобы  внизу  у  иаиОольшаго  съужеиія  она  быіа  сложена 
всего  тѣсиѣе,  а  чѣмъ  слой  его  выіие,  тѣмъ  чтобы  вата  лежала 
рыхлѣе.  Аппаратец'ь  этотъ  вмѣстѣ  съ  ватою  высушиваютъ  при 
ИО^С  и  взвѣшиваютъ;  затѣмъ  его  устаиавливаюгь  въ  штативъ  и 
наливаютъ  въ  него  жидкость  изъ  выпаривальной  чашки;  стекаю- 
щимъ  фильтратомъ  до  тѣхъ  поръ  проыываютъ  чашку,  пока  по- 
слѣднія  частицы  мочевой  кислоты  не  будутъ  сняты  на  фнлі.тръ, 
для  чего  очень  удобно  пользоваться  бородкою  гусинаго  пера  ^^.  Мы 
вымываемъ  чашку  фильтратомъ,  а  не  водою  съ  цѣлью  из- 
бѣгнуть  растворенія  нѣкоторой  части  мочевой  кислоты  въ  промыв- 
ной водѣ.  Когда  жидкость  вполнѣ  стекла,  тогда  лишь  промываютъ 
нѣсколько  разъ  дестиллироваиною  водою,  которой  благодаря  свой- 
ствамъ  стекляной  ваты  приходится  употребить  очень  немного. 
Теперь  фильтръ  съ  мочевою  кислотою,  содержащею  все  же  нѣко- 
торую  примѣсь  сѣры,  высушиваютъ  при  100°С^}идаютъ  остыть, 
затѣмъ  наливаютъ  на  него  одну  за  другою  три  порціи  чистаго 
сѣроуглерода  (аісоііоі  зиІГигіз)  въ  2  к.  с.  каждая  съ  цѣлью  удалить 
остатки  сѣры,  а  для  удаленія  сѣроуглерода  промываютъ  эфиромъ.  Когда 
эфиръ  стечетъ,  аппаратъ  высушиваютъ  въ  воздушной  банѣ  при 
1 10°С  до  постояннаго  вѣса,  для  чего  обыкновенно  достаточно  часа 
времени  ^). 

Вычитая  изъ  этого  вѣсъ  аппарата  съ  стекляной  ватою,  но 
безъ  мочевой  кислоты,  получаемъ  вѣсъ  этой  послѣдней,  а  зная 
вѣсъ  мочевой  кислоты,  содержащейся  въ  100,  напр.,  к.  с.  мочи, 
нетрудно  вычислить  содержаніе  ея  въ  любомъ  колнчествѣ. 

Въ  большинствѣ  случаевъ  фильтратъ,  получаемый  послѣ  разло- 
женія  серебрпнаго  осадка  сѣрнистою  щелочью,  бываетъ  совершенно 

*)  Которое  должно,  разумѣется,  быть  совершенно  чистымъ. 

Прим.  мое. 

Высушиваніе  это  можно  значительно  ускорить,  если  жидкость, 
застрявшую  въ  стекляной  ватѣ,  предварительно  отсосать. 

Прим  Ьи(і\ѵід'а. 

Это  правило  грѣшитъ  своего  неопредѣленностьго.  Высушивать 
Фильтръ  два  раза  намъ  приходится  ужь  хоть  бы  для  того,  чтобы  убе- 
диться, что  вѣсъ  остался  неизмѣнепнымъ.  При  этомъ  однако  случается, 
что  при  вторичномъ  взвѣшпваніп  вѣсъ  оказывается  нѣсколько  мепьшимъ 
и  потому  приходится  высушивать  въ  третій  разъ.  Я  такъ  и  дѣлалъ, 
причемъ  каждый  разъ  сушилъ  впродолжевіе  трехъ  часовъ.  Првм.  мое. 
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прозрачнымъ  и  безцвѣтнымъ,  иногда  оиъ  ииѣетъ  сіегка  желто- 
ватый оттѣиоьъ.  Изъ  такого  фильтрата  мочевая  кислота  выпари- 
вается въ  видѣ  почти  безцвѣтныхъ  кристалловъ  и,  если  не 
брать  въ  разсчетъ  незначительной  прпмѣси  сѣры,  совершенно  чи- 
стою. 

Однако  нѣкоторые  сорта  мочи,  къ  которымъ  прежде  всего  слѣ- 
дуетъ  причислить  мочу  лихородящихъ,  содерзкатся  пѣсколько  иначе: 
первоначальный  осадокъ,  получаемый  въ  стаканѣ  отъ  прибавленія 
амміачнаго  раствора  серебра  и  магнезіальной  смѣси,  получается 
сѣроватаго  или  сѣро-коричневаго  цвѣта  п  посдѣ  разлозкенія  сѣр- 
нистою  щелочью  даетъ  мутный  опалесцирующій  болѣе  или  менѣе 
коричневый  фильтратъ.  Въ  такихъ  случаяхъ  сѣрнистое  серебро 
осаждается  крайне  медленно  и  несовершенно,  фильтрація  затруднена 
п  такой  фильтратъ  даетъ  при  выпариваніи  коричневыя  или  темно- 
коричневыя  хлопья,  которыхъ  иной  разъ  бываетъ  такъ  много,  что 
это  не  можетъ  остаться  безразличнымъ  для  точности  анализа.  При 
такихъ  случаяхъ  должно  по  ЬиЙ№І§'у  поступать  слѣдующимъ  об- 
разомъ:  фильтратъ,  полученный  послѣ  разложенія  осадка  сѣрни- 
стою  щелочью,  слегка  подкнсляютъ  соляною  кислотою  и  выпари- 
ваютъ  на  водяной  банѣ  до  суха.  Сухой  остатокъ  обливаютъ  20  к.  с. 
горячей  воды  и  по  каплямъ  приливаютъ  раствора  ѣдкою  кали  или 
натрія  1)  до  тѣхъ  поръ,  пока  мочевая  кислота  не  растворится; 
затѣмъ  снова  фильтруютъ,  подкисляютъ  соляной  кислотою,  выпари- 
ваютъ  и  т.  д.  совершенно  такъ  зке,  какъ  было  описано  выше. 

Моча,  содержащая  бѣлокъ,  требуетъ  особенной  обработки,  со- 
стоящей въ  полномъ  удаденіи  бѣлка  изъ  мочи.  Дѣлается  это  по 
Іий\ѵіё'у  слѣдующимъ  образомъ:  100  куб.  сант.  бѣлковой  мочи  смѣ- 
шиваютъсясъ  10  — 15  куб.  сант.  насыщеннаго  раствора  поваренной 
соли,  подкисляется  нѣсколькими  каплями  уксусной  кислоты  и  на- 
грѣваются  на  свободномъ  пламени  до  кипѣнія.  Какъ  только  грубые 
хлопья  свернувшагося  бѣлка  осядутъ,  жидкость  еще  горячею  филь- 
труютъ чрезъ   бумагу  или  полотно,  а  свертокъ  промываютъ  ки- 


')  Само  собою  разумѣется,  что  и  въ  этоыъ  случаѣ  щелочь  должна 
быть  совершенно  свободна  отъ  азотно-кислыхъ  и  азотистыхъ  солей  по 
основаніяиъ,  указаннымъ  выше.  Прии.  Ьи(1ѵѵі§'а. 


32 


ппщеіо  водою.  Когда  ?кидкості.  остыііегь,  ее  аналинирують,  какь 
обыкновенную  безбѣлковую  мочу  ^^, 


Прежде  чѣмъ  приступить  къ  разбору  иолучееиыхъ 
моою  результатовъ,  я  дамъ  краткія  свѣдѣвія  о  послѣднихъ 
дпухъ  изслѣдуемыхъ: 

№  6.  Федоръ  Алексѣевъ,  отставной  рядовой,  уро- 
женецъ  С.-Петербургской  губерніи,  41  года  огьроду,  ро- 
сту имѣетъ  167  сайт.,  крѣмкаго  гѣлосложенія  съ  обиль- 
нымъ  отложеніемъ  иодкожнаго  жира.  До  настояіцаго  наблю- 
денія  былъ  совершенно  здоровъ,  кишечникъ  всегда  былъ 
въ  полной  иснравности,  утверждаетъ,  что  всегда  хо- 
рошо питался,  получалъ  только  хлѣбъ  и  мясо,  такъ 
какъ  бульона  самъ  не  пожелалъ,  замѣнивъ  его  чаемъ, 
котораго  выпивалъ  10  стакановъ  въ  день;  не  курить  и  не 
пьетъ. 

№  7.  Родіонъ  Ивановъ,  отставной  рядовой,  уроже- 
нецъ  С.-Петербургской  губерніи,  50  лѣтъ  отъ  роду,  росту 
имѣетъ  151  сант.,  коренастаго  сложенія,  но  худъ.  Пище- 
вой режимъ  совершенно  такой  же,  какъ  у  предыдуш;аго. 
До  настоящаго  наблюденія  не  помнить  себя  больнымь; 
водки  не  пьетъ;  курить. 

Итакъ,  у  меня  были  подь  наблюденіемъ  семь  здоро- 
ныхъ  людей  ^),  которымъ  я,  при  совершенно  одпнаковыхъ 
впѣшнихъ  условіяхъ,  накладывалъ  на  животь,  описаннымъ 
выше  способомъ,  согрѣвающ,ій  комирессъ.  При  этомъ  я 
опредѣлялъ  весь,  принимаемый  ими  съ  пищей,  и  также 

')  Такъ  какъ  я  работаль  съ  совершенно  здоровыми  людьми,  то  къ 
уііомянутымъ  дополнителыіымъ  обработкамъ  мнѣ  прпбѣгагь  не  приходи- 
лось, описалъ  же  ихъ  по  изложенной  выше  прпчицѣ,  состоящей  въ  от- 
сутствіи  на  русскомъ  языкѣ  подробнаго  описанія  способа. 

2)  Нѣкоторос  исключеніе  предстапляетъ  5.  Кишечникъ  его  въ 
достодолжноиъ  порядкѣ,  но  онъ  привычный  нотпторь,  а  такого  чеао- 
вѣка  нельзя  назвать  абсолютно  здоровымъ. 
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выдѣляемый  мочею  и  каломъ,  ачотъ.  Разсматривая  цифры, 
выражающія  этотъ  приходо-расходъ,  мы  прежде  всего  за- 
мѣчаемъ,  что  у  всѣхъ  изслѣдуемыхъ  беаъ  искліоченія  по- 
лучилось большее  или  меньшее  увеличеніе  процента  усвое 
нія  азота,  независимо  отъ  того,  какимъ  періодомъ  начи- 
налось наблюдевіе.  Тѣмъ  не  мееѣе  вельзя  не  обратить 
вниманія  на  то  обстоятельство,  что  улучшеніе  усвоенія  въ 
наблюдсніяхъ  №№  2,  4,  5,  7  съ  послѣдующимъ  компресс- 
нымъ  періодомъ,  ви  разу  не  достигло  такой  величины, 
какъ  въ  наблюденіяхъ  №№  1,  3,  6,  гдѣ  періодъ  съ  ком- 
прессомъ  предшествовалъ.  Въ  то  время,  какъ  въ  первыхъ 
изъ  нихъ  увеличеніе  выражается  1,0°/о,  І5І"'о,  0,8%, 
1,77о,  во  вторыхъ  мы  имѣемъ  2,07»,  2,87°  и  0,67о.  Та- 
кой резулыатъ  можетъ  быть  объясненъ  проще  всего  влія- 
ніемъ  привычки  къ  извѣствому  режиму,  выражающимся 
со  стороны  кишечника  уменьшеніемъ  усвоенія.  Низкій 
процентъ  у  №  6,  у  котораго  ііеріодъ  съ  компрессомъ  пред- 
шествовалъ, я  склоненъ  объяснить  тѣмъ,  что  у  него  брюш- 
ные покровы  очень  толсты,  вслѣдствіе  сильнаго  развитія 
подкожной  жировой  клѣтчатки  и  потому  тепловые,  нерв- 
ные, сосудодвигательные  и  проч.  эффекты,  вызываемые 
согрѣвающимъ  компрессомъ,  не  возммѣли  должнаго  влія- 
нія.  Было  бы  крайне  интересно  имѣть  больше  данвыхъ 
въ  этомъ  смыслѣ;  къ  сожалѣнію,  среди  моихъ  изслѣдуе- 
мыхъ  і\»  6  былъ  единственный  жирный  человѣкъ  и  потому 
я  отъ  фактической  мотивировки  долженъ  отказаться  и  вы- 
сказанное предположеніе  чисто  апріористическое. 

Переходя  къ  обмѣну  азота  въ  тѣлѣ  изслѣдуемыхъ,  мы 
замѣчаемъ,  что  обмѣнъ  у  шести  изъ  нихъ  увеличенъ.  Это 
увеличеніе  колеблется  въ  большихъ  размѣрахъ  и  соста- 
вляетъ  у  №  1—1.37,,  №  2— 6.47г,  №  3— 7.57о,  №  4— 
6.9°.о  ^Тг  6— 10.2'^,  и  №  7— 15.27о. 

Какой  періодъ  предшествовалъ,  повидимому  значенія 
не  ймѣетъ.  Исключеніе  составляетъ  №  5,  у  котораго  об- 
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мѣнъ  иадаетъ  на  цѣлыхъ  25'7о.  Для  объясненія  этого 
факта  у  меня  нѣгь  никакихъ  данныхъ,  кроііѣ  того  что 
этотъ  изслѣдуемый  иотаторъ. 

Кромѣ  усиленія  азотистаго  обмѣна  у  всѣхъ  изслѣдуе- 
мыхъ,  оиять  таки  за  искліочепіемъ  одного,  замѣчается 
уснленіе  мочеогдѣленія.  Ссылаясь  на  указанное  выше 
но  этому  предмету,  замѣчу  только,  что  у  иослѣднихъ 
двухъ  изслѣдуемыхъ  результатъ  получился  такой  же,  какъ 
раньше.  У  №  6  количество  мочи  увеличено  на  265  к.  с. 
въ  сутки,  а  у  №  7  на  106.  Если  соиоставить  параллельно 
фактъ  увеличенія  количества  мочи  съ  усиленіемъ  обмѣва. 
то  невольно  напрашивается  вопросъ,  не  вліяегъ  ли  также 
согрѣвающій  коміірессъ  на  качественный  составъ  мочи  въ 
смыслѣ  различнаго  отношенія  другъ  къ  другу  продук- 
товъ  окисленія  білковъ.  Мои  наблюденія  имѣли  въ  виду 
взаимное  отношеніе  другъ  къ  другу  мочевины  и  мочевой 
кислоты.  При  разсмотрЬніи  соотвѣтственныхъ  цифръ  мы 
видимъ,  что  у  обойхъ  изслѣдуемыхъ  увеличено  не  только 
абсолютное  количество  мочевины  (у  №  6  приблизительно 
на  29  грм.,  а  у  №  7  прибл.  на  53  грм.  за  періодъ),  но 
и  отношеніе  ея  къ  мочевой  кислотѣ  соотвѣтственно  боль- 
ше: въ  случаѣ  №  6  на  10  частей  мочевой  кислоты  въ 
періодѣ  съ  копрессомъ  приходится  654  части  мочевины  а  въ 
періодѣ  безъ  компресса  лишь  489;  у  №  7  на  10  частей 
мочевой  кислоты  въ  иеріодѣ  съ  компрессомъ  приходится 
517,  а  въ  періодѣ  безъ  компресса  446  частей  мочевины. 
Отсюда  неизбѣжяо  слѣдуетъ,  что  окислительные  процессы 
въ  организмѣ  иодъ  вліяніемъ  согрѣвающаго  брюшнаго 
компресса  усиливаются. 

На  основаніи  всего  вышеизложеннаго  я  считаю  воз- 
можнымъ  сдѣлать  слѣдующіе  выводы: 

1)  Азотистый  обмѣнъ  ііодъ  вліяніемъ  брюшнаго  со- 
грѣвающаго  компресса  усиливается. 
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2)  Усиленіе  это  сопровождается  увеличеніемъ  суточ- 
наго  количества  выдѣляемой  мочи. 

3)  Есть  полное  основаніе  думать,  что  уснленіе  обмѣна 
сопровождается  усиленіемъ  окислительныхъ  процессовъ  въ 
тѣлѣ,  такъ  какъ  подъ  вліяніемъ  брюишаго  согрѣвающаго 
отношеніе  мочевины  къ  мочевой  кпслотѣ  относительно 
больше. 

4)  Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  несомнѣнно  улуч- 
шается. 

Въ  заключеніе  считаю  долгомъ  ирисовокуиить,что  да- 
леко не  считаю  вопросъ  моею  работою  исчерпаннымъ. 
Эта  область  изслѣдованія  еще  такъ  молода,  еще  такъ 
мало  имѣется  подходящаго  характера  данныхъ,  что  много 
и  много  придется  еще  поработать,  пока  накопится  мате- 
ріалъ,  на  основаніи  котораго  будутъ  возможны  тЬ  или 
другіе  общіе  научные  выводы.  И  если  мой  трудъ  послу- 
житъ  для  другихъ  изсіѣдователей  поощреніемъ  къ  про- 
должению эгихъ  оаыговъ  пря  другой  постановкѣ  и  усло- 
віяхъ,  то  въ  эгомъ  будетъ  лучшая  моя  награда 


М  я  кончалъ  свои  набліоденія,  когда  узиалъ  о  работѣ  Наукгай'а, 
помѣщенной  въ  геіІвсЬгій  іиг  апаіуіівсііе  СЬетіе,  1886,  стр.  165,  въ 
которой  иредлагается  новый  епособъ  опредѣленія  мочевой  кислоты  по- 
средствоыъ  титрованія.  Способъ  этотъ  на  столько  проще  и  удобнѣе 
всѣхъ  прежнихъ  епособовъ,  что  казалось  очень  еоблазнительнымъ  про- 
изводить анализы  по  Наукга^Ь'у.  Я  однако  предпочелъ  работать  съ 
способомъ  Ьи(іѵѵіё'а,  такъ  какъ  новый  способъ  еще  не  былъ  доста- 
точно провѣренъ.  Въ  настоящее  время  многоуважаемый  товарищъ  П.  А. 
Вальтеръ  опубликовалъ  во  <Врачѣ.,  1887,  №  11,  результаты  своихъ 
повѣрочныхъ  анализовъ,  изъ  которыхъ  видно,  что  новый  способъ 
НаукгаЙ'а,  имѣющій  всѣ  преимущества  удобства  и  простоты,  лишь 
очень  мало  уступаетъ  въ  точности  прежни.мъ  способамъ  и  потому  мо- 
жетъ  считаться  вполнѣ  пригоднымъ  для  клиипческихъ  цѣлей. 

3* 
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ІІользуюсь  настояіцймъ  случаемъ,  чтобы  выразить 
искреннюю  .благодарность  ассистенту  клиники  проф.  Ма- 
нассеина,  А.  М.  Могилянскому,  а  также  ординатору  той 
же  клиники  П.  А.  Вальтеру  за  ихъ  любезное  содѣйствіе 
при  производствѣ  настоящей  работы. 
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ПОЛОЖЕНІЯ. 


1.  Брюшной  согрѣваіощій  компрессъ  улучшаетъ  усвое- 
ніе  азотисшхъ  частей  пищи  и  усиливаетъ  обмѣнъ  азота 
въ  тѣлѣ. 

2.  Испытанія  на  степень  доктора  медицины  слѣдо- 
вало  бы  замѣнить  экзаменомъ  на  доктора  различныхъ 
специальностей,  такъ  какъ  при  настояіцемъ  развитіи  ме- 
дицинской науки  слова  «докторъ  медицины»  потеряли 
свой  буквальный  смыслъ. 

3.  Въ  учебныхъ  заведеніяхъ  слѣдуетъ  уменьшить  на 
иодовину  число  учебныхъ  часовъ  и  замѣнить  ихъ  про- 
гулкою на  свѣжемъ  воздухѣ,  маршировкою  и  гимнасти- 
кою. Приготовленіе  уроковъ  на  дому  должно  быть  дове- 
дено до  тіпітит'а. 

4.  Было  бы  крайне  полезно,  если  бы  нри  Академін 
имѣлись  курсы  иностранныхъ  языковъ. 

5.  Антипиринъ,  какъ  жароііонижаюш,ее  заслуживаетъ 
предпочтенія  передъ  другими  фармацевтическими  сред- 
ствами того  же  рода. 

6.  Резорцинъ  представляетъ  превосходное  средство 
противъ  рвоты,  зависящей  отъ  разложенія  пищи  въ  же- 
лудкѣ. 
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